
INVITATION 

ParƟcipez à un stage de  

perfecƟonnement technique  

« hauteur— haies—poids—marteau »  

Sous la conduite de  

Mélanie SKOTNIK STORK       Max RIEGLER        Thierry LICHTLE 

Athlètes et entraineurs, parƟcipez à ce stage de perfecƟonnement technique 
avec vos meilleurs athlètes (débutants exclus)  

Deux formules ; demi‐pension 40€ ou pension complète 140 € (hébergement en 
hôtel) 

Avec une compéƟƟon en fin de stage  

Programme :  

Entrainements techniques et préparaƟon à la compéƟƟon 

 

InformaƟons et docs d’inscripƟon auprès de thierry.lichtle@live.fr  

 

InscripƟons par mail auprès de thierry.lichtle@live.fr avant le 23 février 

De vendredi 27 février 14h au 1er mars 2026 à 17h,  

salle d’athléƟsme du stade de l’Europe à Colmar 


