Un evenement organisé par la Ligue Grand Est d'Athlétisme et le club du CMA

13

JUIN 2026

09H00-16H30

CHARLEVILLE
MEZIERES

Formation coach : Intervenir en longueur et intervenir a la perche
Renseignement et inscription : 06.12.15.56.27 / lvandenhaute@athlelarge.fr




Un événement organisé par la Ligue Grand Est d’Athlétisme et le club du CMA

STAGE SAUTS

BENJAMINS — MINIMES

P 13 JUIN 2026
CHARLEVILLE-MEZIERES ¢ 9HO00 -16H30
GRATUIT

PROGRAMME DE LA JOURNEE

09h00 Accueil

09h15 Echauffement — mobilité et Elastibandes
09h45 Travail du placement / travail du pied

10h15 Saut a la perche

12h00 Pique-nique (chaque athlete amenant le sien)
14h00 Mobilité sur haies

14h30 Saut en longueur

16h30 Debrief et fin de stage

Inscription gratuite pour les benjamins -minimes (attention, il n’y a que 20 places
disponibles) :

En ligne via googleform

FORMATION COACHS

Intervenir en longueur et intervenir a la perche

» M31—Intervenir a la perche = s’inscrire

» M32 — Intervenir en longueur = s’inscrire


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdlLHJ-WBU8Hh1xUXA2LzmNxL58dNoDTaiCXvYUzn2rTKpC6A/viewform?usp=header
https://webservicesffa.athle.fr/SiffaIEL/AppMain_Login.aspx?ECLE=574578564580574
https://webservicesffa.athle.fr/SiffaIEL/AppMain_Login.aspx?ECLE=574578564580572

