
 

 

 

PREPARATION CHAMPIONNATS DE France DE MARCHE 
NORDIQUE 

Stages Janvier et Février 
 

 
 

 
OBJECTIFS : 

- Groupe compétition LARGE 
- Faire progresser les athlètes de la LARGE 
- Préparation Championnats de France 

 
PLANNING : 

- Une session de préparation fin janvier (les 27 et 28/01) 
- Optimisation et réglages fin février (les 24 et 25/02) 
- Championnats de France (le week-end des 16 et 17/03) 

 
LIEU : CPO de Vittel pour les infrastructures et notamment circuit forestier, piste outdoor, piste indoor, 
piscine, espace détente (sauna, hammam, spa) et restauration sur place (repas du midi et soir) 
  



 

 

 
PROGRAMMES : 
 

 
 

 
 
  



 

 

 
BUDGET : 
 
Frais par participant : 160€ le week-end dont 80€ d’hébergement. 
(A confirmer : attente de confirmation des tarifs du CPO de Vittel) 
 
INFOS et INSCRIPTIONS : 
 
Rodolphe CRESSONNIER 
07.68.49.90.15 – rodolphe.cressonnier@free.fr  

mailto:rodolphe.cressonnier@free.fr

