
 

 

 

 

LIENS CHAÎNE YOUTUBE DE JACQUES DANAIL (CTS et entraineur fédéral de lancer spécialisé dans 
le javelot). 

 

1. Exercices d’entraînement au javelot  
Lien : https://youtube.com/playlist?list=PLPRF963eWe9ESvC2L-kceMwMe7sox5ERS 
 
2. Circuits trainings  
Lien : https://youtube.com/playlist?list=PLPRF963eWe9F2u-LYcIQwbnaKiOoW7r2b 
 
3. Préparation physique  
Lien : https://youtube.com/playlist?list=PLPRF963eWe9F_Zl5apY629OqCQAsck6LU 
 
4. Reathletisation après période d’interruption  
Lien : https://youtube.com/playlist?list=PLPRF963eWe9FSrYBmiHHbc862qmcVBR-C 
 
5. Videos Meetings et athlètes  
Lien : https://youtube.com/playlist?list=PLPRF963eWe9FYZ7ePXRSZ2jTCqNJk_X_O 
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