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13h00 | Formation du jury
Course Perche Poids Hauteur Triple Longueur
Saut
13h30 MIF MIM MIM 13h30
Sautoir 1
13h45 | 3000m marche MIF 13h45
MIM MIF
14h00 Sautoir 2 14h00
14h15 | 3000m marche MIM 14h15
14h30 14h30
14h45 | 50m haies 0.76 MIF | Finales 14h45
15h00 | 50m haies 0.84 MIM | Finales | MIM MIF 15h00
Sautoir 1
15h10 MIF 15h10
MIF MIM

15h15 Sautoir 2 15h15
15h30 | 50m MIF Finales 15h30
15h45 | 50m MIM Finales 15h45
16h00 16h00
16h15 | 4x 1 tour MIF 16h15
16h20 | 4x 1 tour MIM 16h20
16h30 | Proclamation des résultats et remise des récompenses 16h30
16h45 | Rangement et cl6ture de la compétition 16h45




Nombre d’athlétes :

Dans toutes les épreuves : 3 concurrents par épreuves et par équipe.
Les 3 performances sont prises en compte pour le classement.

Si un athléte participe a 3 épreuves, celles-ci devront étre dans le cadre du réglement du triathlon du livret
des reglements des compétitions nationales.
Triathlon Général (une course, un saut, un lancer)
Triathlon Orienté : - Soit 2 concours + 1 une course
- Soit 2 courses + 1 concours

Chaque athlete peut participer, en plus de ces épreuves individuelles au relais.
2 relais autorisés par équipe et par sexe

Monteées des barres
Hauteur Femmes : 1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.43 — 1.46- 1.48- 1.50 puisde 2 en 2 cm
Hauteur Hommes : 1.30 m-1.40 -1.45-1.50 - 1.53 - 1.56 — 1.58 — 1.60 puis de 2 en 2 cm
Perche Femmes: 1.60m-1.80-2.00-2.20 - 2.40 - 2.60 — 2.75- 2.90 — 3.00- 3.10 puis de 10 en 10 cm
Perche Hommes :  2.00m - 2.20- 2.40- 2.60- 2.80- 2.95- 3.10— 3.25— 3.40 puis de 10 en 10 cm

Quand un athlete est seul dans le concours, il peut choisir sa barre : régle 26-4

Regle F.162 - Pour les Minimes (H&F), (sauf autres directives établies et diffusées officiellement dans le
cadre des responsabilites énumérées a la regle F.100), un Athléte sera disqualifie des le second faux deépart
de la course concernée (régles des Epreuves Combinées)

503.3.1.2 Réglementation particuliére pour le 4x1 tour sur anneau de 200m

- Le 1er relayeur prend son départ en couloir sur la ligne de départ du 400 m.

- Le 2eéme relayeur se place a I'entrée de zone (située a 25 m de l'arrivée) dans le méme couloir que son
partenaire N°1. Aprées avoir recu le témoin, il peut se rabattre ensuite au couloir 1.

- Les relayeurs N° 3 et 4 se placent a I'entrée de zone (située a 25 m de I'arrivée) dans I'ordre de passage de la
course a I'entrée du 2éme virage.

- Le 4éme relayeur franchit ensuite la ligne d'arrivée.

La zone de passage a une distance de 20m ; elle est située entre 25 m et 5 m avant la ligne d’arrivée
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Ligue organisatrice

BOURGOGNE-FRANCHE COMTE

Organisation du
match

Chaque ligue présentera au moins une équipe féminine et une équipe
masculine (en général 2 équipes pour la LABFC, et 3 pour la LARGE)
Dans chaque épreuve, elles pourront présenter 3 athlétes et 2 relais par
équipe

Programme

50m, 50m haies, 3000m marche
Hauteur, longueur, triple-saut, perche, poids, 4x 200 m

Déroulement des
Epreuves

Principe général : Finale directe de niveau (pas de séries)

503.3.1.2 Réglementation particuliére pour le 4x1 tour sur anneau
de 200m

- Le ler relayeur prend son départ en couloir sur la ligne de départ du
400 m.

- Le 2eme relayeur se place a I'entrée de zone (située a 25 m de l'arrivée)
dans le méme couloir que son partenaire N°1. Aprés avoir recu le témoin,
il peut se rabattre ensuite au couloir 1.

- Les relayeurs N° 3 et 4 se placent a I'entrée de zone (située a 25 m de
I'arrivée) dans I'ordre de passage de la course a I'entrée du 2éme virage.

- Le 4éme relayeur franchit ensuite la ligne d'arrivée.

La zone de passage a une distance de 20m ; elle est située entre 25 m et
5 m avant la ligne d’arrivée

Nombre d’essais

4 essais pour la longueur, le triple saut et le poids.

Décompte des points

Individuels : 15,14,13,12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 points

Relais : 10, 8, 6, 4, 2 points

Les trois performances par équipe (finales pour les 50m et 50m haies)
seront retenues pour le classement. Pour le relais, le meilleur résultat de
chaque Zone sera pris en compte.

Officiels

Chaque équipe devra fournir 7 officiels et devra en communiquer les noms
et qualifications avec les engagements des équipes. Des aides, sur place,
sont toujours les bienvenus

Tenue des athletes

Il est souhaitable que les équipes soient dotées de maillots aux couleurs
différentes.

1 dossard a prévoir pour les derniers relayeurs de chaque équipe

La Ligue des coupes aux vainqueurs : équipe féminine, équipe masculine,

Récompense résultat mixte.
Engagements a retourner avant
Mercredi 20/032024 a :
Engagements

Ligue de Bourgogne - Franche Comté
secretariat.labfc@orange.fr







4]105]50m - Salle SEURE AMEL 1870374 MI| F| 10010{ TROYES OMNISPORTS

5/ 105|50m - Salle CROUZILLE BONGARD |LOUISON 2289052| MI| F| 54076[NANCY ATHLETISME METROPOLE*
6] 105/50m - Salle RICHARD CELIA 2447282| MI| F[ 57007 [AC AMNEVILLE

7]105|50m - Salle VIENNEAUX MAELLE 1963870| MI| F| 51033|EFS REIMS A. *

8]105|50m - Salle BENDLER JULIA 2016517| MI| F| 67043 [ALSACE NORD ATHLETISME*

9] 105|50m - Salle JAECKER KELLY 2249182| MI| F| 68043 [ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

4]301|50m Haies (76)-Salle |M BIANDA SUTTER IMANI 2290581 | MI| F| 57058 ATHLETISME METZ METROPOLE*
5/ 301|50m Haies (76)-Salle |HENGY JADE 1880019| MI| F| 68043|ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

6] 301|50m Haies (76)-Salle |RICHARD CELIA 2447282| MI| F[ 57007 [AC AMNEVILLE

7]301|50m Haies (76)-Salle |PENCIU-JURIN ALICE 2359897| MI| F| 51023{CO CHAMPAGNE AA *

8] 301|50m Haies (76)-Salle |FISCHER EMMA 2461891| MI| F| 67066(VENDENHEIM ATHLE

4| 511|Hauteur - Salle ROUILLON LILY 2401690| MI| F| 51030{RC EPERNAY

5| 511|Hauteur - Salle MOGNON MELINE 2290477| MI| F| 57058| ATHLETISME METZ METROPOLE*
6| 511|Hauteur - Salle M BIANDA SUTTER IMANI 2290581 | MI| F| 57058ATHLETISME METZ METROPOLE*
7] 511 |Hauteur - Salle DI MINO KALI 1872715| MI| F| 88060|AC DE LA HAUTE MEURTHE *

8 Hauteur - Salle PENCIU-JURIN ALICE 2359897 F CO CHAMPAGNE AA *

4| 512|Perche - Salle VENANDET ELOISE 2427547| MI| F| 57058 ATHLETISME METZ METROPOLE*
5| 512|Perche - Salle CARNOT NINON 2454585| MI| F| 51033|EFS REIMS A. *

6| 512|Perche - Salle CHER PAULINE 2479424 MI| F| 8019(LOCAL CLUB MONTHERME

7] 512|Perche - Salle TISSERAND LAURA 2269322| MI| F| 88008{CO HAUTE MOSELOTTE*

4| 513|Longueur - Salle HENGY JADE 1880019| MI| F| 68043|ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

5| 513|Longueur - Salle SEURE AMEL 1870374| MI| F| 10010| TROYES OMNISPORTS

6| 513|Longueur - Salle M BIANDA SUTTER IMANI 2290581| MI| F| 57058| ATHLETISME METZ METROPOLE*
7| 513|Longueur - Salle JAECKER KELLY 2249182| MI| F| 68043 [ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

8| 513|Longueur - Salle WOILLET ROMANE 1985128| MI| F| 54047|PAYS HAUT A REUNI

9| 513|Longueur - Salle PENCIU-JURIN ALICE 2359897 MI| F| 51023{CO CHAMPAGNE AA *

4| 514|Triple saut - Salle MACHALEK YAEL 2015173| MI| F| 57056(E SPORTIVE THIONVILLE-YUTZ

5| 514|Triple saut - Salle RISSER CLEMENTINE 2028730| MI| F[ 57045|ATHLE SPORTS SARREGUEMINES ARRONDISSEMENTS
6| 514|Triple saut - Salle CROUZILLE BONGARD [LOUISON 2289052| MI| F| 54076[NANCY ATHLETISME METROPOLE*

8| 514|Triple saut - Salle DI MINO KALI 1872715| MI | F| 88060|AC DE LA HAUTE MEURTHE *

7 Triple saut - Salle VIENNEAUX MAELLE 1963870 F EFS REIMS A. *

JAECKER

Poids (3 kg) - Salle

KELLY

2249182

4] 653|Poids (3 kg) - Salle CARNOT NINON 2454585| MI| F| 51033 [EFS REIMS A. *

5| 653|Poids (3 kg) - Salle CROUZILLE BONGARD [LOUISON 2289052| MI| F| 54076|NANCY ATHLETISME METROPOLE*
7] 653|Poids (3 kg) - Salle JAECKER IVANA 2249179| MI| F| 68043 [ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

8] 653|Poids (3 kg) - Salle WOILLET ROMANE 1985128| MI| F| 54047|PAYS HAUT A REUNI

9 F

ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

4] 953]3 000m Marche-Salle |AOUMEUR MARINE 2166290| MI| F| 88060|AC DE LA HAUTE MEURTHE *

5]/ 953|3 000m Marche-Salle |LANGEVIN LIZON 2192118| MI| F| 88012(ES THAON*

6] 9533 000m Marche-Salle |CARRE ANNA 1902832| MI| F| 8049|CHARLEVILLE MEZIERES ATHLETISME*
7]953|3 000m Marche-Salle [VIGNERON SELENE 2295406| MI| F| 8031|RETHEL COURIR

EQUIPE 2
EQUIPE 3




4[105[50m - Salle LAOUIDA BABA RAYAN 2422357 MI| M| 57058 [ATHLETISME METZ METROPOLE*
5[105|50m - Salle SIMON MYLAN 2403548 MI| M| 88060 |AC DE LA HAUTE MEURTHE *
6(105|50m - Salle STARCK GABRIEL [2520394| MI| M|[54047|PAYS HAUT A REUNI

7|105|50m - Salle GOMES NOA 2488157| MI| M| 57052 |FLORANGE OLYMPIC CLUB ATHLETISME*
8|105|50m - Salle PHAROSE MARCEAU | 2239347 MI| M| 54020|{US TOUL ATHLETISME
9/105|50m - Salle DEMANET LOHAN 2530555| MI| M| 51023|CO CHAMPAGNE AA *

4(302[50m Haies (84)-Salle [OMARI SAJID 2254157 MI| M| 54076 [NANCY ATHLETISME METROPOLE*
5/302|50m Haies (84)-Salle [SALEUR CALIXTE 2005045 MI| M| 54076 [NANCY ATHLETISME METROPOLE*
6|302|50m Haies (84)-Salle |CARDOSO TIMEO 1871952 | MI| M| 54020|US TOUL ATHLETISME

7]|302|50m Haies (84)-Salle |GOMES NOA 2488157| MI| M| 57052 |FLORANGE OLYMPIC CLUB ATHLETISME*
8|302|50m Haies (84)-Salle |GROBOTEK LUDOVIC [1785707| MI| M |88012[ES THAON*

4[511|Hauteur - Salle CARDOSO TIMEO 1871952 | MI| M| 54020|US TOUL ATHLETISME

5| 511|Hauteur - Salle LEGENDRE MATHIEU [2079840| MI|M|51022|DAC REIMS*

6| 511|Hauteur - Salle GENTIL ETHAN 2350878 MI| M| 88012 [ES THAON*

7|511[Hauteur - Salle FRANCOIS TRISTAN | 1843120| MI| M| 88065|ATHLETIC VOSGES ENTENTE CLUBS*
4[512|Perche - Salle BECHLEM AMINE 1989924 MI| M| 68043 |ENTENTE DE HAUTE ALSACE*
5|512|Perche - Salle MANIVONG SACHA 2078340 MI| M| 54016 [LUNEVILLE AC

6| 512|Perche - Salle BOUMAZA JAWAD 1766443 MI| M|51022|DAC REIMS*

7|512[Perche - Salle AUBRIAT ANICET 1980672| MI| M| 88065 |ATHLETIC VOSGES ENTENTE CLUBS*
8|512Perche - Salle BRIENNE KELYAN 1972039| MI| M| 88012 |ES THAON*

4|513[Longueur - Salle ERRETTAT YANIS 2518785 MI| M| 51022 [DAC REIMS*
5|513|Longueur - Salle MIROUEL ANTONIN |2231130| MI| M| 54076 [NANCY ATHLETISME METROPOLE*
6| 513|Longueur - Salle LEGENDRE MATHIEU [2079840| MI|M|51022|DAC REIMS*
7|513[Longueur - Salle FRANCOIS TRISTAN | 1843120| MI| M| 88065|ATHLETIC VOSGES ENTENTE CLUBS*
8|513[Longueur - Salle DEMANET LOHAN 2530555| MI| M| 51023 |CO CHAMPAGNE AA *

4|514(Triple saut - Salle ZANELLA NICOLAS | 2577417 MI|M|57075|ATHLETISME SARREBOURG MOSELLE SUD
5|514|Triple saut - Salle ROBERT EMERIC 1924334 MI| M| 10034 |ATHLETIC VILLACERF TROIS SEINE*
6| 514|Triple saut - Salle GENTIL ETHAN 2350878 MI| M| 88012 [ES THAON*

EQUIPE 2
EQUIPE 3

4654 [Poids (4 kg) - Salle BECHLEM AMINE 1989924 MI| M| 68043 |ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

5| 654|Poids (4 kg) - Salle SPOSITO NATHAN | 1974594 MI| M| 57055 [ASSOCIATION SPORTIVE GUENANGE
6| 654|Poids (4 kg) - Salle FANTIN LOUIS 1571036| MI[ M| 10010| TROYES OMNISPORTS

7| 654 |Poids (4 kg) - Salle BELTZUNG JULES 2000398| MI| M| 68043 [ENTENTE DE HAUTE ALSACE*




6] 302|50m Haies (84)-Salle  |CARDOSO TIMEO 1871952| MI| M| 54020|US TOUL ATHLETISME

4| 511|Hauteur - Salle CARDOSO TIMEO 1871952| MI| M| 54020|US TOUL ATHLETISME

7]105|50m - Salle PHAROSE MARCEAU 2239347| MI| M| 54020(US TOUL ATHLETISME

6] 105|50m - Salle STARCK GABRIEL 2520394| MI| M| 54047 |PAYS HAUT A REUNI

8| 513|Longueur - Salle WOILLET ROMANE 1985128| MI| F | 54047|PAYS HAUT A REUNI

8] 653|Poids (3 kg) - Salle WOILLET ROMANE 1985128| MI| F | 54047|PAYS HAUT A REUNI

5/ 105/50m - Salle CROUZILLE BONGARD |[LOUISON 2289052| MI| F [ 54076[NANCY ATHLETISME METROPOLE*

6| 514|Triple saut - Salle CROUZILLE BONGARD |LOUISON 2289052| M| F [ 54076|NANCY ATHLETISME METROPOLE*

5] 653|Poids (3 kg) - Salle CROUZILLE BONGARD |[LOUISON 2289052| MI| F [ 54076{NANCY ATHLETISME METROPOLE*

5| 513|Longueur - Salle MIROUEL ANTONIN 2231130| MI| M| 54076 [NANCY ATHLETISME METROPOLE*
50m Haies (84)-Salle  [OMARI SAJID 2254157 54076 |NANCY ATHLETISME METROPOLE*

Poids (4 kg) - Salle

SPOSITO

NATHAN

1974594

6] 105|50m - Salle RICHARD CELIA 2447282| MI| F | 57007 |AC AMNEVILLE

6] 301|50m Haies (76)-Salle |RICHARD CELIA 2447282| MI| F | 57007 |AC AMNEVILLE

5| 514|Triple saut - Salle RISSER CLEMENTINE 2028730| MI| F | 57045[ATHLE SPORTS SARREGUEMINES ARRONDISSEMENTS
7]105|50m - Salle GOMES NOA 2488157| MI| M| 57052 |FLORANGE OLYMPIC CLUB ATHLETISME*
7]302|50m Haies (84)-Salle |GOMES NOA 2488157| MI| M| 57052 |FLORANGE OLYMPIC CLUB ATHLETISME*

3 M

57055

ASSOCIATION SPORTIVE GUENANGE

| 4] 514[Triple saut - Salle MACHALEK YAEL 2015173 Mi| F | 57056]E SPORTIVE THIONVILLE-YUTZ

50m Haies (84)-Salle

4]105]|50m - Salle LAOUIDA BABA RAYAN 2422357| MI| M| 57058 | ATHLETISME METZ METROPOLE*
4]301|50m Haies (76)-Salle |M BIANDA SUTTER IMANI 2290581| MI| F [ 57058 ATHLETISME METZ METROPOLE*
6| 513|Longueur - Salle M BIANDA SUTTER IMANI 2290581 | M| F | 57058| ATHLETISME METZ METROPOLE*
6| 511 |Hauteur - Salle M BIANDA SUTTER IMANI 2290581| MI| F [ 57058 ATHLETISME METZ METROPOLE*
5| 511|Hauteur - Salle MOGNON MELINE 2290477| MI| F | 57058| ATHLETISME METZ METROPOLE*
4| 512|Perche - Salle VENANDET ELOISE 2427547| MI| F [ 57058 ATHLETISME METZ METROPOLE*
4| 514|Triple saut - Salle ZANELLA NICOLAS 2577417| MI| M| 57075 [ATHLETISME SARREBOURG MOSELLE SUD
7]105|50m - Salle BENDLER JULIA 2016517| M| F [ 67043|ALSACE NORD ATHLETISME*

8] 301|50m Haies (76)-Salle |FISCHER EMMA 2461891| MI| F | 67066|VENDENHEIM ATHLE

4| 512|Perche - Salle BECHLEM AMINE 1989924| MI| M| 68043 |ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

4] 654|Poids (4 kg) - Salle BECHLEM AMINE 1989924| MI| M| 68043 |[ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

7] 654|Poids (4 kg) - Salle BELTZUNG JULES 2000398| MI| M| 68043 |ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

5] 301|50m Haies (76)-Salle |HENGY JADE 1880019| MI| F | 68043|ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

4| 513|Longueur - Salle HENGY JADE 1880019| MI| F | 68043|ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

7] 653|Poids (3 kg) - Salle JAECKER IVANA 2249179| M| F | 68043|ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

8] 105|50m - Salle JAECKER KELLY 2249182| M| F | 68043|ENTENTE DE HAUTE ALSACE*
7]513|Longueur - Salle JAECKER KELLY 2249182| M| F | 68043|ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

9 Poids (3 kg) - Salle JAECKER KELLY 2249182 F | 68043 [ENTENTE DE HAUTE ALSACE*

7| 512|Perche - Salle TISSERAND LAURA 2269322| M| F | 88008|CO HAUTE MOSELOTTE*
8| 512|Perche - Salle BRIENNE KELYAN 1972039| MI{ M| 88012 |ES THAON*
6| 511|Hauteur - Salle GENTIL ETHAN 2350878| MI| M| 88012 [ES THAON*




6| 514|Triple saut - Salle GENTIL ETHAN 2350878| MI| M| 88012 |ES THAON*

7] 302|50m Haies (84)-Salle  |GROBOTEK LUDOVIC 1785707| MI{ M| 88012 |ES THAON*

5] 9533 000m Marche-Salle |LANGEVIN LIZON 2192118| MI| F | 88012|ES THAON*

4] 9533 000m Marche-Salle |AOUMEUR MARINE 2166290| MI| F [ 83060[{AC DE LA HAUTE MEURTHE *

6| 511|Hauteur - Salle DI MINO KALI 1872715| MI| F | 88060|AC DE LA HAUTE MEURTHE *

6| 514 |Triple saut - Salle DI MINO KALI 1872715| MI| F | 88060|AC DE LA HAUTE MEURTHE *

5/ 105|50m - Salle SIMON MYLAN 2403548| MI| M| 88060|AC DE LA HAUTE MEURTHE *
7]512|Perche - Salle AUBRIAT ANICET 1980672 MI| M| 88065 |ATHLETIC VOSGES ENTENTE CLUBS*
7] 511|Hauteur - Salle FRANCOIS TRISTAN 1843120| MI| M| 88065 | ATHLETIC VOSGES ENTENTE CLUBS*
7] 513|Longueur - Salle FRANCOIS TRISTAN 1843120 MI| M| 88065 |ATHLETIC VOSGES ENTENTE CLUBS*




