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COMPTE-R U du ler regroupement hivernal de MARC

imanche 15 janvier 2023 a |'espace Jean-Claude KLEIN de La WANTZENAU

Pour ce premier regroupement 2023, une bonne dynamique de groupe avec la participation
de 8 clubs, 28 athletes, 7 entrdineurs, 1 juge de marche, 4 accompagnateurs.

La jeunesse était au rendez-vous avec une petite vingtaine d'athlétes dont 3 gargons, ce
qui devient une « denrée rare » de nos jours dans la discipline.

Ouverts d tous les marcheurs motivés, mémes débutants, ces regroupements hivernaux
ont avant fout pour objectif de préparer la saison a venir, en créant une dynamique de
groupe, tout en progressant dans la technique, au travers d'exercices adaptés.

Travail interessant de détection, comme par le passé entre autres avec les participations
des sceurs LACEY, Lorene DELON, Emilie TISSOT, plus récemment Pauline STEY, sans
oublier Benjamin SCHMITT, Florian MAYER et David KUSTER, foujours en pointe au
niveau national.

N'oubliez pas notre regroupement du 26 février 2023 de 9 h 45 a 12 h 00 et de vous
inscrire pour le traditionnel repas de cl6ture.

Pour ceux qui le veulent, un gdteau ou un dessert de leur confection sera toujours le
bienvenu.

Genevieve et Daniel
Membres de la C.R.M. 6rand Est



