Proces-verbal de la Commission regionale de marche
Le 20 Mars 2023 par visioconférence

Présents :

Présidente : Maryse BRETON

Membres : Geneviéeve THIBAULT, Marie-Héléene DESMOULINS, William BRETON, Hervé
DESMOULINS, David DURAND-PICHARD, Romuald FOURNIER, Olivier MILLE, Régis
THIBAULT

Absents excusés : Gilbert BARTHELEMY, Daniel CLAUSS, Hervé DELARRAS, Jean-Nicolas
JOFFROQY, Eddy RIVA

En ouverture de séance Maryse remercie les participants pour leur présence. Elle indique que

la derniere réunion de la commission a eu lieu en mars 2022, mais que la commission n’est
pas restée inactive.

1) Synthése sur la place de la Marche dans la famille de I’athlétisme.

Il est rappelé que tous les membres de la commission ont été destinataires du
communiqué de la CNM pour donner suite a la demande du Président de la Fédération de
réfléchir sur la programmation des épreuves de marche aux Championnats de France en salle
et en extérieur ainsi qu’aux Interclubs et son souhait de créer une grande féte de la marche sur
une journée voir un Week-End réunissant les trois marches, soit la Marche Athlétique, la Marche
Nordique et la Marche Active.

La CNM a mis en place trois groupes de travail qui se sont réunis pour la premiére fois
le 16 mars. Une seconde réunion est prévue le 30 mars.

De longs échanges ont eu lieu notamment sur les raisons de la démission de I'ancien Président
de la CNM.

2) Organisation des Championnats Régionaux de marche Athlétique.

Un courrier d’appel a candidature pour 'organisation de ces Championnats a été envoyé
a tous les Clubs de la Ligue par l'intermédiaire de DSI. Nous avons regu la candidature du
SMECA section du NAM.
lIs auront lieu le 8 avril 2023 a Tomblaine sur un circuit de 1km empruntant la piste a chaque
tour.

En plus des épreuves de 10 et 20km, il y aura des épreuves d’encadrements a partir des
Eveils Athlétiques ainsi qu’'un 5 km cadets qualificatif pour les Championnats de France.
Les inscriptions des athlétes et du jury se font sur le site de la Ligue.
Il reste regrettable que les championnats du 67 et 68 se déroulent sur le méme week-end que
les championnats régionaux.

3) Suivi du grand Fond

Bien gqu'il y ait de moins en moins d’athlétes sur les épreuves de Grand-Fond au niveau national,
deux nouvelles épreuves vont voir le jour dans la Ligue Grand-Est.
e Les 8 heures de Longemer et 10km marche athlétique
o Organisé le 5 ao(t 2023 par Claudine Anxionnat et 'AVEC sur un circuit a
l'intérieur d’'un camping.
e Les 24 heures de Lipsheim
o Organisé les 14 et 15 octobre 2023 par Sylvie Maison sur un circuit de 2 km
o On retrouvera également un 16h00 marche et 16h00 populaire ainsi qu'un 1 km
2 km et 10km en marche athlétique.

LARGE.ATHLE.FR




Derniers résultats de Grand Fond :

¢ Championnats de France des 100km & BOURGES

o Féminine:
2¢me Sylvie MAISON 13h00’15 (67)
o Masculin:
5eme Christophe ERARD 12h 37’ 46 (55)
7eme Gildas GROS 12h 46’ 03 (88)
12eme Marc MAILLOT 14h 12’ 58 (08)

e Surle 24h00

o Féminine:
1%¢ Sylvie MAISON 175km932
o Masculin:
2eme Christophe ERARD 178km328
5eme Marc MAILLOT 160km750

4) Les Records

v' La commission homologue les records régionaux sur 3000m marche en salle U23 et
Senior féminin réalisés le 11 février 2023 & VAL DE REUIL par Pauline STEY (ANA)
en 12'26745.

v" La commission homologue le record régional du 20km U23 réalisé le 12 mars 2023 a
AIX LES BAINS par Pauline STEY (ANA) en 1h32'24

v" La Commission homologue le record régional du 20km Sénior réalisé le 12 mars 2023
a AIX LES BAINS par Clémence BERETTA en 1h30°20

La présidente demande a David Durand-Pichard de mettre en place un suivi des records.

5) Formations

Deux formations marche sont mise en place par Maryse Breton :

1) Niveau 1

Principes Généraux des régles de la Marche Athlétique (module 182) le 28 mars 2023 de
19h00 a 21h00

2) Niveau 2
Fonction Juge de Marche (module 190) le 4 avril 2023 de 19h00 a 22h00.

Régis Thibault souhaite savoir combien de temps est valable un QCM ?
Maryse va se renseigner.

6) Informations diverses

Le Challenge National des Ligues aura lieu le 8 octobre 2023 a Saint-Etienne. C’est une date
a retenir et & inscrire dans nos calendriers.

En effet, la Ligue GE posséde de véritables athlétes de haut niveau, mais a vraiment du mal a
déplacer ces jeunes athlétes.

Action de préparation aux interclubs :

Afin de mieux préparer le Interclubs, Eddy RIVA propose une action préparatoire pour I'épreuve
de marche Athlétique avec pour objectifs de faire découvrir la marche a de potentiels futurs
marcheurs d’interclubs, permettre le perfectionnement de marcheurs occasionnels et renforcer
la cohésion autour de acteurs de cette discipline.

Les regroupements auront lieu les 25 mars et 29 avril 2023 au CREPS de Nancy.



7) Questions diverses

¢ Olivier MILLE demande ou en sont les commandes de mallettes de juge de marche.
Maryse doit prendre contact avec un fournisseur.

e Les récompenses du Challenge Marche 2021 n’ont pas été remises aux athlétes ni aux
clubs. Voir avec la Ligue.

e Régis Thibault s’interroge sur les informations a paraitre sur le site de la Ligue.

La Présidente
Maryse BRETON
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