
PROGRAMME PREVISIONNEL DES ACTIONS JEUNES U14 U16  
SAISON 2023/2024 

 
SALLE 

 
Régionaux U16- Dimanche 4 février 2024 - Reims 

Qualification sur performances du 01/11/2023 au 21/01/2024  
 Engagement par les clubs des athlètes qualifiables du 22/01/2024 au 25/01/2024 
 Liste des qualifiés le 26/01/2024 

➢ MODALITES DE QUALIFICATION 
Qualification au bilan « régulier » * de 36 athlètes en Sprint, 24 athlètes sur les Haies, 
12 athlètes dans les Concours et 12 athlètes pour la Marche 
(*Chronomètre électrique sur épreuves 50 m et 50 Haies) 
(Toute demande de repêchage exceptionnel y compris sur performance « chrono 
manuel » devra être soumise pour étude à CRJ) 

 
Match international indoor U14 U16 – Samedi 24 Février 2024 - Luxembourg 

➢ MODALITES DE PARTICIPATION  
Participation et Sélection à l’initiative des Comités Départementaux 

 
Match interdépartemental U14 U16 – Dimanche 17 Mars 2024 – Metz (organisation CD 57) 

Participation et Sélection à l’initiative des Comités Départementaux. 
 
 
Match Inter-ligues indoor U16 LARGE - BOU/FC - Dimanche 24 Mars 2024 - Metz 

Même règlement que celui de 2023.  
3 équipes Grand Est – 2 équipes BFC 
Le déroulement du concours de la Perche (Horaire, Montées des barres..) sera 
étudié. 

 
ESTIVAL  

 
Régionaux Minimes –Obernai - week-end du 08/09 juin 2024 

Qualification au bilan estival du 01/04/2024 au 26/05/2024 
 Engagement par les clubs des athlètes qualifiables du 27/05/2024 au 30/05/2024 
 Liste des qualifiés confirmés le 31/05/2024 matin 
 

➢ MODALITES DE QUALIFICATION 
Qualification au bilan de 40 athlètes en Sprint, 24 athlètes sur les Haies, 15 athlètes 
dans les Concours et 15 athlètes pour le Demi-Fond et la Marche ; Relais 8 équipes 
(MIF, MIM, mixte minime 2MIF/2MIM) 
(Toute demande de repêchage exceptionnel devra être soumise pour étude à CRJ) 

 
Finale B des Pointes d’Or Benjamins – week-end du 6 et 7 juillet 2024 
              Qualification sur performances (triathlon) du 01/04/2024 au 23/06/2024 
 Les athlètes ayant réalisé un triathlon de 80 points seront qualifiés d’office 
 Engagement par les clubs des athlètes qualifiables du 24/06/2024 au 27/06/2024  
 Liste des qualifiés confirmés le 28/06/2024 pour bien avoir les 60 participants  

(Toute demande de repêchage exceptionnel devra être soumise pour étude à CRJ) 
 



Coupe des Ligues Minimes 2023 – 14 juillet 2024 – DIJON 

 

 
- Sélection d’un athlète par discipline minimum 
- Attendrons informations sur possibilité de participation ou pas pour les athlètes ayant 

réalisé les minimas HORIZON  de la DTN et non retenus dans l’équipe 
 
- Jeunes Juges : Sélection sur candidatures à la CRJ de 3 jeunes juges (dont au moins 1 de 

niveau national et 2 de niveau minimum régional) 
 

 
Challenge Equip’Athlé Benjamins & Minimes Tour printanier qualificatif 2024 au plus tard sur le 

week-end du 11/12 mai 2024  

Challenge Equip’Athlé Benjamins & Minimes FINALE B LARGE 2024 : le week-end 25/26 mai 2024 à 

Sarreguemines  

La FFA organise la finale nationale du Challenge National Equip’ Athlé les 25-26 Mai 2024. Elle 

délègue aux Ligues l’organisation des tours qualificatifs et des finales B. La Ligue demande aux 

Comités Départementaux de s’organiser en respectant les dates butoirs du règlement fédéral 

Bien entendu, le Challenge National Equip’ Athlé sera organisé conformément aux différents 

règlements de la FFA.  

A l’issue du tour printanier qualificatif, un classement des clubs participants sera établi au niveau 
Grand Est. Pour La catégorie U14, les 6 premières équipes de chaque challenge N1 et N2, seront 
qualifiées pour la finale régionale. Pour les catégories U16, seront qualifiées les 6 premières équipes 
de chaque challenge N1 et N2 ET qui ne seront pas qualifiées pour la finale nationale. 
 

 
CROSS 

 
Coupe des Ligues Minimes – Dimanche 10 mars 2024 – Cap Découverte Tarn près d’Albi 
(Concernent les athlètes nés en 2009 et 2010) 
 

➢ MODALITES DE SELECTION 
 
Sélection régionale de 16 minimes garçons, de 16 minimes filles  
Sélection des 13 premiers des régionaux de cross le 21 janvier 2024 à Sarrebourg (57) 
Sélection des 3 premiers non déjà sélectionnés à la ½ finale le 18 février 2024 à 
Châteauvillain (52) 

- Prise en charge par le club ou la famille pour le déplacement ; l’athlète devra être présent au 

regroupement de l’équipe le dimanche matin  

- La ligue s’engage à rembourser pour les athlètes qualifiés et participants, l’hébergement de la 

nuitée et des repas (samedi soir, petit déjeuner du dimanche matin et dimanche midi) sur les 

bases de la circulaire financière et sur présentation des justificatifs 

 

STAGE REGIONAL U16 2024 
 
 
Stage Noël - 03 au 06 janvier 2024 – VITTEL 



 
Nombre d'athlètes :  objectif environ 45 participants 
Critères retenus = athlètes ayant réalisé les minima de participation au stage HORIZON de 

2024 + athlètes proches de ces minima, dont l’ETR pense qu’ils peuvent remplir les conditions 
d’accession dans le courant de la saison + paris sur des U16 1ère année ayant réalisé de bonnes 
performances ou présentant un potentiel athlétique laissant penser qu’ils peuvent remplir les 
conditions d’accession ou s’en rapprocher dans le courant de la saison (présélection dès le 
15/11/2023) 

 
Stage Pâques – 20 au 25 Avril 2024 – VITTEL 
             Nombre d’athlètes : environ 45 participants 
             Critères retenus = idem que ceux du stage de Noël 

 
Stage Toussaint – 21 au 24 Octobre 2024 – VITTEL 
            Nombre d’athlètes : environ 45 participants 
            Critères retenus = idem que les autres stages 

 
 
 

STAGE HORIZON 
 
Stage HORIZON du 09 au 13 Juillet 2024 - VITTEL  
              (puis transfert pour la Coupe de France le 14 juillet 2024 à DIJON) 

Sélection HORIZON : Athlètes ayant réalisé les minima fixés par la DTN 
Sélection Minimes à l'issue des compétitions estivales à la date du 09/06/2024 
Sélection complémentaire pour les équipes de la Coupe de France des Ligues selon besoin 
(Liste complémentaire au plus tard le 21 juin 2024) 

 

 


