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Cathy a la responsabilité au niveau régional des juges en marche
nordique.

Elle assure la coordination, le suivi de la formation, et la supervision
des juges de marche nordique a I'échelle régionale.

Elle est un lien essentiel entre les juges, les organisateurs
d’événements, et la fédération.

Elle pourra développer des outils et kits a destination des juges et des
organisateurs,

Elle est assistée dans ses fonctions par Rodolphe Cressonnier.

Mardhe Mordbous Tompdlition  Granod st
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Jean-Yves ABRAHAM

Ecoles

Jean-Yves développe la MN aupres des jeunes (dont les écoles).

En collaboration avec des clubs, il peut réaliser les interventions ou

mettre a disposition un kit pour la réalisation de ces ateliers
découverte.

Il propose et anime des actions pour les jeunes et participe a
I'intégration et accompagnement de ces derniers.

Tout cela avec la complicité de Tom Wermuth qui participe a ces projets.
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Séverine DONADEL

Femmes

Séverine a en charge de coordonner le développement de la marche nordique pour les femmes dans la région.
Elle veille a promouvoir la pratique de cette activité en tant que moyen de bien-étre, de santé, et de
cohésion sociale, en soutenant les clubs et les instructeurs locaux. Entre autres, elle peut :

- Elaborer des stratégies pour encourager la participation des femmes a la marche nordique dans la région.

- Organiser des campagnes de sensibilisation, événements et rencontres régionales pour promouvoir cette
activité (par exemple : 8 mars, Octobre rose, ...)

- Collaborer avec les clubs sportifs, les municipalités, et les associations locales pour rendre la marche
nordique accessible a un plus grand nombre de femmes.

- Créer et animer un réseau de pratiquantes, en utilisant des outils numériques et des groupes de discussion
pour faciliter les échanges et le partage d’expériences.

- Encourager la solidarité et I'entraide entre les participantes en mettant en place des activités ludiques,
challenges et objectifs communs.

- Mettre en avant les succes et témoignages de femmes pratiquantes pour inspirer et motiver de nouvelles
Participantes.

Elle réalise tout cela en binéme avec Delphine Pese

Mardhe Mordboue Tompdiition Grardd st




Pascal MOURER

Challenge régional et référent
organisateurs
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Pascal gere (avec I'appui et I'aide des autres membres de la
commission) le challenge régional.

Il en assure la coordination, le suivi et la supervision.

De part, ses compétences et les échanges que cela implique, il est le
référent régional pour les organisateurs de compétitions de marche
nordique.

Il est également en charge de la mise en place et de 'accompagnement
de nouvelles compétitions de marche nordique, contribuant ainsi au
développement et a la promotion de la discipline dans la région.

Tout cela en collaboration avec I'expertise de Jean Noél Le Dentu.




Rodolphe CRESSONNIER

Stas et formations
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Rodolphe coordonne, développe et promeut les activités de formation
et les stages de marche nordique. Il est en étroite collaboration avec
les clubs locaux, les entraineurs et les responsables régionaux et
nationaux pour garantir la qualité des formations, répondre aux
besoins des participants, et assurer le respect des standards de
sécurité et d’excellence de la discipline.

Il doit (en collaboration avec Manu, Cathy, Tom, ...) promouvoir les
activités de marche nordique au niveau régional (événements,
partenariats, communication).

Echanger avec les clubs et associations locales pour attirer de
nouveaux participants et fidéliser les adhérents existants.

Proposer et animer des stages et formations en concertation
avec les clubs, entraineurs régionaux et les coordinateurs régionaux.



Emmanuel TONNELIER

Cérémonies et événements
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Emmanuel assure l'organisation, la coordination et la promotion des
événements et cérémonies de marche nordique dans la région, en

favorisant I'engagement des participants, le développement de la pratique,
et la valorisation de la discipline dans le respect des valeurs de
I'organisation. Ainsi, il peut :

Définir, planifier et coordonner les cérémonies et événements de marche
nordique au niveau régional, en collaboration avec les partenaires locaux,
clubs, et autres responsables.

Elaborer le calendrier des événements en fonction des objectifs annuels, en
prenant en compte les spécificités de la région et les attentes des
pratiquants.

Négocier et coordonner les contributions des partenaires (financiéres,
Tout cela avec le concours de Bernard Donadel.




Manon MOURER

Communication

MARIN®

Ura="3

LARGE.ATHLE.FR

Manon développe l'image de la discipline au sein de la région. Elle assure la
visibilité des événements, renforce la visibilité de I'organisation régionale. Entre
autres, elle peut :

Concevoir, coordonner et promouvoir les événements régionaux (compétitions,
rassemblements, initiations).

Assurer la visibilité des événements via les canaux de communication régionaux
(réseaux sociaux, newsletters, presse locale, etc.).

Gérer les relations avec les partenaires et sponsors locaux pour maximiser la
visibilité et les ressources disponibles.

Créer et diffuser des newsletters, publications et contenus digitaux pour informer
les adhérents et attirer de nouveaux publics.

Etablir des contacts réguliers avec les médias locaux (presse, radio, télévision)
pour valoriser la discipline et les actions régionales.

Identifier et développer des partenariats avec des acteurs locaux (associations,
entreprises) pour augmenter la visibilité et les opportunités de participation.

Tout cela en binOme avec Lionel Vandenhaute.
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