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ORDRE DU JOUR

Visio GT Marche Nordique du
Mercredi 22 Janvier 2025

Début de la réunion : 19h

Présents : ABRAHAM Jean-Yves, CROENNE Marie-Catherine, CRESSONNIER Rodolphe,
DONADEL Bernard, MOURER Pascal, MOURER Manon, PESE Delphine, TONNELIER Emmanuel

Excusés : LE DENTU Jean Noel, VANDENHAUTE Lionel
Absents : WERMUTH Tom

1. Accueil

2. Présentation générale

2.1. Juges — Cathy (Moselle- Florange)
Entraineur, Chef juge, MIN depuis 8 ans

- Voir une liste des juges afin de pouvoir déterminer : actifs, a relancer, a aider, ... et
avoir une liste fiable

- Rodolphe a regu une liste actualisée des juges qu’il transmet et met a jour sur le
site

Remarques : seulement 14 juges dont 4 femmes
-> Voir pour relancer des formations

Elle souhaite coordonner et faire le point, donner un cadre en contactant ces juges et
aussi recenser les besoins en formation, faire plan/organisation pour compétitions

- Voir quelles sont les possibilités de financement / prise en charge de déplacements
pour aider les juges

-Coupe jeune arbitre (?)
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-Animations biathlon : du matériel a été acquis par le club de Florange, un spécialiste /
instructeur tir présent, une zone aménagée pour cette activité.

-Voir la possibilité d’organiser des événements et le cadre, car les carabines laser
représentent un investissement important

- Cathy voir avec le FOC les possibilités de prét de matériel et d’organisation
événement (potentiellement pour octobre rose)

2.2. Ecoles — Jean-Yves
Compétiteur, entraineur encadrant marche nordique compétition au RS10

-Expérience de Jean-Yves :
* Professeur des écoles en CM2, athléte top 10 France, entraineur RS10: 6
adultes. Section jeunes groupe MN enfants de 10 a 14 ans (5) le mercredi apres-
midi avec des batons bi-brins. Activités ludiques : parcours et relais

* Ecoles : depuis 3-4 ans achat de 25 paires de batons et cycles de MN sur 7
semaines pour éléves. Parcours, jeux, relais, poursuite : pour s'amuser et
respecter la gestuelle. Cette année, voyage scolaire en juin pour 70 enfants avec
initiations MN sur une semaine

* Difficultés rencontrées : image de pratiquants assez agés ou de sportifs
blessés, préjugés négatifs au démarrage de l'activité par les jeunes, compliqué
de mobiliser les enseignants.

Une pratique de 30min de sport par jour est recommandée dans les
programmes d’enseignement en primaire, mais elle est trop peu souvent
appliquée

* Voir pour activité des 15-16ans

- Jean-Yves propose de transmettre un dossier de ce que 'on peut faire avec
les éléves / enfants
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-Expérience de Bernard Donadel (Haute-Marne): une adhérente de Chaumont est

enseignante de Lycée et a lancé conjointement avec le club un projet de 12 semaines
les lundis pour les éléves de 4eme et ce jusqu’au 19 mai

-Expérience de Jacques coach du FOC en Moselle : il est intervenu dans les écoles pour
les 10-11 ans. Achats de 12 batons, programme sur 7 semaines.5 entraineurs (avec au
mini 3 par séance) se sont investis sur ce projet. Cela a été vu de maniére positive par
les enseignants qui ont constaté une meilleure canalisation de I'énergie chez les
enfants

= Voir pour transmettre une copie du dossier et de la convention avec éducation
nationale (Cathy)

-Voir pour liens avec commissions jeunes et athlé forme (projets en cours)
-Voir pour conventions types et déploiements / kits pour les clubs ou comités

2.3. Jeunes — Tom

Compétiteur champion de France 2023 et 2024, fondateur Nordic Walking Word Youth
Academy, adhérent jeune du PCA, Champion Europe ONWF

-Stage a 50% : accord par le vide président pour appliquer une remise de 50% sur le
stage de janvier.

-Financements

-Projets

-Voir liens avec autres commissions Ligue : Récompenses (Voir Manu qui est en
contact avec Axelle Picard) et jeunes (Jacky Boireau)

2.4. Femmes — Delphine
Athléte compétitrice du TOS (Troyes) - 12 ans de pratique dont 10 ans de compétitions
et juge marche nordique compétition

Suggestions :

-Voir pour l'organisation de biathlon intergénérationnel : parents/enfants
-Animations autour des femmes (exemple : octobre rose)

-Voir pour participation sur cross
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-Voir pour présenter la MN lors de trail et I'organisation d’épreuves MN lors des trails

pour permettre aux femmes accompagnantes de faire leur propre épreuve

-Voir expérience Cathy avec le lien Ligue du Cancer et le FOC

-Voir pour organiser lors d’octobre rose des épreuves réservées aux femmes en
partenariat avec I'ADPS (Association de Prévoyance Santé — sponsor championnats de
France et co organisateur d’une épreuve MN avec le PCA)

-Préparation 8 Mars (?) — Flyers avec Manon — Organisation par Commission Athle
Forme (Hervé Desmoulins)

= cela semble trop juste au vu du calendrier — a voir pour 2026

-Femmes et compétitions : travail supports médiatiques, favoriser l'arrivée des femmes
dans

-Octobre Rose et journée de la MN (?)
-Communication sur Femmes, MN et sport
2.5. Challenge régional et référent organisateurs — Pascal

Compétiteur PCA Alsace , Président du comité organisation du Cross des remparts,

Entraineur 1¢" degré, membre CD68 et du CA du PCA

-Challenge :
*Voir pour qu’l ou 2 personne(s) soi(en)t présente(s) sur chaque épreuve et
communication — Remise des prix — affichage drapeau ( ?) - ...

= Voir pour mettre en place un groupe WhatsApp pour que les personnes

puissent répondre au sondage et se positionnent — Rodolphe

*Accompagner les organisateurs

*Voir pour participation de 1€ par dossard
- Voir pour I'an prochain

*Voir pour remise prix — lien avec Manu et Commission récompenses
= Manu voit avec Axelle Picard pour les récompenses
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-Développer épreuves et accompagner organisateurs — inciter par exemple d’organiser
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une MN dans le cadre d’un trail

— Voir départements non couverts (sans MN : 88 et 08) — Accompagner 54 pour
épreuve labellisée

- sidemande de label, expliquer la nouvelle politique sur les épreuves labellisées suite

au nombre trop important

= Voir pour organiser un championnat départemental dans chaque département a
I'issue de I'olympiade au plus tard

- Elaborer et diffuser le calendrier 2025-2026 et 2024-2025 (Manu-Pascal-Rodolphe)
Sur le calendrier 2024-2025 : corriger la date de I'Oppidum (14 et non 7 juin) (Rodolphe)

—“Remise des prix des championnats régionaux 2024-2025 seront fait a Montaigu
= voir pour organisation et transmission des informations (courriers aux
récipiendaires) (Manu)
- voir pour remise des challenges régionaux (Podiums pour N-1 et 1eres places
pour N-2, N-3) — Mau voit avec Axelle Picard
- Lieu des prochains championnats Régionaux 2025-2026 : Neuf Brisach
-Point sur aides potentielles
2.6. Stages et formations — Rodolphe
Compétiteur, entraineur, formateur, juge marche nordique, membre comité régional,
CD10 et du CA du TOS
-Point avec Lionel / Thierry / Daniel
-Plan de formation a mieux diffuser / communiquer

-Vérifier les personnes en cours de formation et les modules manquants

-Organisation stages + planning a élaborer / proposer
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-Voir pour stages spécifiques : Jeunes / Femmes / Prorogation Juges / Prorogation

entraineurs / Masse / Elite /Handicap /...
- Stages Masse avec rappels pour pratique juges a refaire (Manu/Rodolphe) : cela
permet de mettre du lien entre juges et compétiteurs

2.7. Cérémonie et événements — Manu
Compétiteur, entraineur FOC en Moselle, membre de la commission nationale MN,
Chef juge / JA et formateur juge et C) marche

-Organisation remise Champ. régionaux aux Mureaux le 22 Mars ou autre date ?
-Voir lien avec commission récompenses (René Comoretto)

-Liens événements Oct. Rose, journée MN avec Commission Athle Forme (Hervé
Desmoulins) et Delphine

-Voir pour le 25 novembre : idem

-Voir Remise des prix du Challenge

2.8. Fédération — Manu
-Retour et échanges

2.9. Réglementation — Jean-Noél
Compétiteur, entraineur en Haute-Marne, juge (MN : JA, Marche athlétique, CJ sauts,
2" degré -12/-16)

-Suggestions

-Référent

-Synthéses

-Lien avec la commission Statuts et réglements (Hervé Desmoulins)

2.10. Communication — Manon
Photographe et animation course des remparts, présente en soutien sur les

compétitions, spécialiste communication et réseaux sociaux

-Communiquer sur le nouveau GT
-Support pour les différents événements et actions en cours ou a venir
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2.11. Formation et Informatique - Lionel
Chargé du développement sportif, Coach Péle Espoir & Centre Régional CREPS de Reims,
Coach Perche DAC Reims Athlétisme, formateur, webdesigner

-Voir pour extractions de données
-Outils pour mise a jour classements challenge

2.12. Finances / suivi budget — Bernard
Président du CMNA, Juge marche nordique, JURU (encours)

-Voir pour suivi global — outils a mettre en place

-Voir pour lancement demande de subventions

-Organisation a mettre en place

-Voir comment gérer avec GT / Commission Partenaires car personne a ce jour

3. Prochaines dates et projets

=>» Prochaine VISIO : semaine du 24 au 30/03/2025




