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« Centre Régional LARGE»

Projet de Performance Fédéral 2018-2024
Déployé sur le territoire du Grand EST



Secteur Performance
Nouvelle organisation issue du PPF avec une évaluation terminale annuelle

Un directeur de la performance

Nouvelles structures permanentes et nouveau fonctionnement

Pôle National de 
Préparation 
Olympique

• Reims

• Encadrement et 
soutien logistique 
LARGE

Centre national de 
spécialité

• Marche à Nancy

Centre National du 
Grand-Est

• Athlètes POST-BAC

• Reims, Nancy, 
Strasbourg, Metz

Pôle Espoir du Grand-
Est

• Athlètes PRE-BAC

• Epinal, Reims, Nancy, 
Strasbourg, Metz

 Spécialisation des structures permanentes par discipline en fonction d’un
cahier des charges fédéral selon la spécificité des infrastructures, de leurs résultats et
de la qualification des entraineurs.

 Prise en compte de tous les listés ministériels avec un fonctionnement par
menu (structures permanentes avec l’entraineur LARGE) ou à la carte (structures
permanentes deviennent des Centres de de ressources)



Le Secteur d’appui à la performance

Nouvelle philosophie:

 Les Centres régionaux = passerelle entre les structures
 Le projet Jeune = principal outil de détection
 Les Sections sportives = adaptations locales en relation avec les Comités

Le secteur d’appui

Centres 
Régionaux 

d’entrainement

Nouveau maillage 
territorial

Reims, Nancy, 
Strasbourg, Metz

A l'étude: Troyes, 
Vittel, Epinal, 

Mulhouse, 

Projet Jeune

Détection, 
regroupements, 

compétitions, 
innovation

Sections sportives

En collaboration 
avec les Comités 
départementaux



Le Centre National d’Entrainement du Grand-Est

Choix 1: Le menu Performance

1. Structures permanentes d’entrainement et 
d’accompagnement

•Villes universitaires, encadrement professionnel qualifié, 
•des aménagements socio-professionnels ;
•des installations sportives : infrastructures couvertes et 
extérieures
•de l’accompagnement médical et paramédical
•de l’unité de lieux (éviter des déplacements au-delà de 
20 minutes)

L’athlète est placée sous la responsabilité de l’entraineur en
structure pris en charge par la LARGE.

2. CAP LARGE: Outil de suivi complet des athlètes et des
entraineurs

Prise en charge financière des inscriptions des athlètes 
défalquée du CAP LARGE et selon la grille de 
remboursement de la LARGE.

Choix 2: La Performance à la Carte:

1. Entraineur personnel ( ou Club d’Excellence Sportive
(CES))

L’entraineur personnel ou le CES sont reconnus et
accompagnés par le DTP en particulier pour l’amélioration
des compétences des 2 entités.

La structure permanente du Centre National peut être
utilisée comme un Centre de Ressources occasionnel pour
l’entrainement ou d’autres types de suivi en fonction du lieu
d’accueil.

2. CAP LARGE:

L’accompagnement de l’entraineur et de l’athlète sera
réalisé par le biais du CAP LARGE en fonction du projet
personnel.

Pour qui ?

Tous les athlètes listés du Grand-Est en post-bac



Antenne Nancy Antenne  Reims Antenne  Metz
Antenne  

Strasbourg

Disciplines:

Demi-fond 
Longueur
Sprint Long 

Disciplines:

Demi-fond 
Marche

Disciplines:

Disque
Marteau
Haies hautes
Longueur
Triple
Sprint

Disciplines:

Javelot
Poids
Disque
Marteau
Haies Basses
Demi-fond

Centre National du Grand-EST
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Le Pôle Espoir d’Entrainement du Grand-Est

Pour qui ?

Tous les athlètes listés du Grand-Est en pré-bac

Choix 2: La Performance à la Carte:

1. Entraineur personnel ( ou Club d’Excellence Sportive
(CES))

L’entraineur personnel ou le CES sont reconnus et
accompagnés par le DTP en particulier pour l’amélioration
des compétences.

La structure permanente du Pôle Espoir peut être utilisée
comme un Centre de Ressources occasionnel pour
l’entrainement ou d’autres types de suivi en fonction du lieu
d’accueil.

2. CAP LARGE:

L’accompagnement de l’entraineur et de l’athlète sera
réalisé par le biais du CAP LARGE en fonction du projet
personnel.

Choix 1: Le menu Performance

1. Structures permanentes d’entrainement et
d’accompagnement

•Villes avec formation Pré-BAC, encadrement 
professionnel qualifié, 
•des aménagements socio-professionnels ;
•des installations sportives : infrastructures couvertes et 
extérieures
•de l’accompagnement médical et paramédical
•de l’unité de lieux (éviter des déplacements au-delà de 
20 minutes)

L’athlète est placée sous la responsabilité de l’entraineur en
structure pris en charge par la LARGE.

2. CAP LARGE: Outil de suivi complet des athlètes et des
entraineurs

Prise en charge financière des inscriptions des athlètes 
défalquée du CAP LARGE et selon la grille de 
remboursement de la LARGE.



Pôle  Espoir du Grand EST

Antenne 
Nancy

Antenne  
Reims

Antenne  
Metz

Antenne  
Strasbourg

Disciplines:

Demi-fond
Marteau

Disciplines:

Demi-fond 
Longueur
Marche

Disciplines:

Disque
Marteau
Haies hautes
Longueur
Triple
Sprint

Disciplines:
Poids
Disque
Marteau
Haies Basses
Haies hautes
Demi-fond
Perche
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Antenne  
Epinal

Triple-saut
Longueur



Structures d’appuis: 
Centres Régionaux d’Entrainement

Centre Régional Grand EST

Antenne Nancy Antenne  Reims Antenne  Metz
Antenne  

Strasbourg

Disciplines:
Lancers
Sprint
Haies basses et 
hautes
Sprint Long
Sauts sauf 
perche
Demi-fond

Disciplines:

Demi-fond
Longueur
Hauteur
Marche
Haies hautes

Disciplines:

Lancers
Haies hautes
Longueur
Triple
Hauteur
Sprint court 

Disciplines:

Lancers
Sprint Long
Haies Basses et 
hautes
Demi-fond
Perche



Grille de performance support pour l'entrée ou le maintien en Centre Régional

Sous réserve que la discipline soit encadrée au Centre Régional et accord du cadre référent

Hommes
Epreuves 

Femmes

CAM 1 CAM2 JUM1 JUM2 ESM1 ESM2 ESM3 SEM SEF ESF3 ESF2 ESF1 JUF 1 JUF 2 CAF 2 CAF 1

11''74 11'54 11'54 11''44 11''34 11''14 10''94 10''84 100m 12''04 12''24 12''44 12''64 12''84 13''04 13''04 8''84

7''64 7''54 7''54 7''44 7''34 7''24 7'14 6''94 60m salle 7''84 7''94 8''04 8''14 8''24 8''34 8''34 13''24

23''74 23''44 23''44 23''14 22''84 22''54 22''24 21''84 200m 24''74 25''24 25''74 26''24 26''74 27''24 27''24 27''74

54''44 53''44 53''44 52'44 51''44 50''44 49''64 48''64 400m 56''04 57''64 59''14 60''74 61''74 62''74 62''74 64''04

2'05''00 2'03''00 2'03''00 2'01''00 1'59''00 1'57''00 1'54''00 1'52''00 800m 2'13''00 2'17''00 2'20''00 2'22''50 2'25''00 2'28''00 2'28''00 2'31''00

4'19''00 4'14''00 4'14''00 4'09''00 4'04''00 3'59''00 3'54''00 3'50''00 1500m 4'35''00 4'41''00 4'47''00 4'55''00 5'00''00 5'05''00 5'05''00 5'10''00

16'20''00 16'00''00 16'00''00 15'40''00 15'20''00 15'00''00 14''40''00 14'20''00 5000m 17'20''00 17'40''00 18'00''00 18'20''00 18'40''00 19'00''00 19'00''00 19'20''00

35'00 32''45 32''45 33''30 32''45 32'00 31''15 30''30 10000m 36'00 37'00 38'00 39'00 40'00 41'00 41'00 42'00

6'42''00 6'35''00 10'10''00 10'00''00 9'50''00 9'40''00 9'30''00 9'15''00 Steeple 6'55''00 10'50''00 11'00''00 11'15''00 11'30'00 11'45''00 11'45''00 12'00''00

16''14 15''84 16''14 15''84 15''84 15''54 15''14 14''74 110mh/100mh 14''44 14''84 15''24 15''64 16''04 16''44 16''44 16''84

9''14 8''94 9''14 9''14 8''94 8''74 8''54 8''34 60h salle 8''94 9''24 9''44 9''64 9''84 10''04 10''04 10''14

60''24 59'24 59'24 58''24 57''24 56''24 55''24 54''04 400m haies 63''44 65''44 67''04 68'74 70''24 71''24 71''24 72''24

1m81 1m85 1m85 1m89 1m92 1m95 2m01 2m06 Hauteur 1m72 1m68 1m63 1m60 1m57 1m54 1m54 1m50

4m00 4m20 4m20 4m30 4m40 4m60 4m80 5m00 Perche 3m60 3m40 3m20 3m10 3m00 2m90 2m90 2m80

6m20 6m30 6m30 6m40 6m60 6m80 7m00 7m20 Longueur 5m80 5m60 5m45 5m30 5m20 5m10 5m10 5m00

12m90 13m20 13m20 13m50 13m80 14m10 15m00 14m50 Triple 12m00 11m50 11m20 11m00 10m80 10m60 10m60 10m40

14m00 13m50 13m50 14m00 13m00 13m80 14m40 15m00 Poids 13m00 12m00 11m50 11m20 10m80 10m40 10m40 10m00

40m00 42m00 10m00 41m00 41m00 39m00 46m00 49m00 Disque 43m00 41m00 38m00 36m00 35m00 34m00 34m00 32m00

52m00 54m00 50M00 52m00 49m00 51m00 56m00 58m00 Marteau 53m00 50m00 47m00 45m00 43m00 41m00 41m00 39m00

50m00 52m00 49m00 51m00 54m00 57m00 61m00 64m00 Javelot 43m00 40m00 38m00 36m00 35m00 34m00 34m00 32m00

R1 IR4 IR4 IR3 IR2 IR1 N4 N3 ép, comb, N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 IR4 R1

R1 IR4 IR4 IR3 IR2 IR1 N4 N3 Marche N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 IR4 R1



Convention cadre 
athlète/club/structures LARGE

 Commune à toutes les structures et proposée à l’inscription:

 L’athlète et le club entrent dans une logique de Projet
 Engagements de toutes les parties dans la performance à l’inscription
 Possibilité d’amendement de la convention en fonction du profil
 Prix ajusté à chaque antenne
 Déplacements des entraineurs pris en charge par les clubs
 Déplacements des athlètes pris en charge par les clubs
 Ligue facture aux clubs après paiement aux CREPS
 Apporter du matériel de préparation ou de compétition individuellement
 Règlement de fonctionnement des structures permanentes


